DARMOWA SCIAGA

Gotowe odpowiedzi na pytania o leczenie

Nie masz obowigzku ttumaczy¢ sie ze swojego leczenia. tatwiej jednak, gdy odpowiedz jest
przygotowana wczesniej, bo pytanie pada zwykle przy stole i bez ostrzezenia. Wybierz trzy zdania,

ktoére brzmiq jak Ty.

,Jak schudlas?"

~Zmienitam kilka rzeczy naraz. Gtdéwnie biatko
i ruch.”

.Lecze sie i to dziata."

.Pracuje nad zdrowiem z lekarzem. Szczegoty
zostawiam dla siebie.”

.Powoli i nudno, bez rewolucji."

»A nie szkodzi? Czytatam, ze...

,Prowadzi mnie lekarz i regularnie to sprawdzamy.”

».Znam te doniesienia, rozmawiatam o nich
z lekarzem.”

»Zjedz kawatek, raz sie¢ zyje"

.Zjem, ale mniej. Naprawde mniej mi teraz
wchodzi.

Wezme do domu, teraz sie nie zmieszcze."
.Nie odmawiam Tobie, tylko sobie."

.Ciasto jest pyszne, moj zotgdek ma dzi§ inne
zdanie."

»A jak odstawisz, to wroci"

.Dlatego pracuje nad migsniami i nawykami,
nie tylko nad wagaq.”

.Wiem, ze takie jest ryzyko. Mam na to plan.”

+Rozumiem, ze sie martwisz. Mam to pod kontrolq.’ Gdy cheesz zakoﬁczyé rozmowe

»To droga na skroty" +Wole o tym nie rozmawia¢ przy stole.”
.TO leczenie, nie skrbt. Reszte i tak musze zrobi¢ .To temat, ktéry zostawiam dla siebie.”

sama.’ .Nie komentuje cudzego wyglqdu i proszeg o to
.Skrétem byto odchudzanie sie przez dwadziescia samo.”

lat bez efektu.’ Powtérz spokojnie to samo zdanie drugi raz. Bez

.Nie oceniam Twoich decyzji zdrowotnych i prosze nowego argumentu

o to samo."

TRZY ZASADY

Jedno zdanie wystarczy. Diuzsze ttumaczenie brzmi jak usprawiedliwianie sie.
Nie musisz podawaé nazwy leku. Ani w pracy, ani w rodzinie.

Zdecyduj wczesniej, kto wie o leczeniu. tatwiej kogos dopuscic¢ pdzniej niz sie wycofac.

WIECEJ W PRZEWODNIKU

,/ Catos¢, czyli przygotowanie do terapii, skutki uboczne, ochrona migsni i okres po odstawieniu leku,
jest w przewodniku ,,Strategia GLP-1". Codziennego pilnowania uczy aplikacja plumka.

plumka Materiat informacyjny. Nie zastepuje konsultacji z lekarzem ani farmaceutq.



