DARMOWA SCIAGA

Czy to normalne?

Objawy ze strony uktadu pokarmowego to najczestsze dziatania niepozqgdane lekdéw z grupy GLP-1.
W badaniu STEP 1 nad semaglutydem zgtaszata je wigkszoS¢ uczestnikow, u przewazajgcej czesci
miaty nasilenie tagodne lub umiarkowane. Ta kartka pokazuje, co miesci sie w tym obrazie, a co jest
powodem do kontaktu z lekarzem.

44% 30% Ay 24%

nudnosci biegunka wymioty zaparcia

Odsetki uczestnikbw badania STEP 1 (semaglutyd 2,4 mg), zaokrgglone. Zaparcia utrzymywaty sie dtuzej niz nudnosci,
wymioty i biegunka.

Kiedy objawy sa najsilniejsze

MOMENT CO SIE ZWYKLE DZIEJE CO POMAGA

Pierwsze dni po dawce Mniejszy apetyt i szybkie uczucie sytosci, Mniejsze porcje, wolniejsze jedzenie,
u czegsci osbb mdtosci mniej tlustych potraw

Pierwsze dwa tygodnie Zmeczenie i sennos¢, czasem bdle glowy  Regularne positki i picie miedzy nimi,

nie tylko do jedzenia

Po kazdym zwiekszeniu Objawy z poczqtku terapii wracajg na Powr6t do zasad ze startu. Dawke
dawki kilka dni zwigksza lekarz, wedtug tolerancji
Tygodnie 3-8 Zaparcia albo biegunka, Ptyny i btonnik doktadany stopniowo,
odbijanie, wrazliwo$¢ na zapachy ruch po positku
Trzeci miesiqc i dalej Wigcej wioséw na szczotce, Zwykle skutek tempa chudniecia i zbyt
luzniejsza skora ubogiej diety, nie samego leku
MIESCI SIE W OBRAZIE TERAPII PILNY KONTAKT Z LEKARZEM
Objaw nasila sie po dawce i stabnie w kolejnych Silny, utrzymujgcy sie bol w gérnej czesci
dniach brzucha, promieniujqcy do plecéw,
Da S|e przy nim p|é i cos Zjeéé z nuanéCiOmi i Wym|0t0m|
Z tygodnia na tydzien jest tagodniej BOI pod prawym zebrem z gorqczkq,

. . . . zazbtceniem skoéry albo ciemnym moczem
Wraca po zwigkszeniu dawki i znowu ustepuje

Bardzo mata ilo§¢ moczu, ciemny mocz,
suchos$¢ w ustach, zawroty gtowy, omdlenie

Wymioty tak czeste, ze nie utrzymujesz ptynéw
Objaw, ktéry zamiast stabngg,
narasta z tygodnia na tydzien

Osobom starszym i z chorobami nerek odwodnienie grozi szybciej. Leku nie odstawiaj i nie zmieniaj dawki samodzielnie,
nawet jesli objawy sq ucigzliwe. Zadzwon do lekarza prowadzgcego.

WIECEJ W PRZEWODNIKU

‘ﬂ) Catos¢, czyli przygotowanie do terapii, skutki uboczne, ochrona mieéni i okres po odstawieniu leku,
jest w przewodniku ,,Strategia GLP-1". Codziennego pilnowania uczy aplikacja plumka.

plumka Materiat informacyjny. Nie zastepuje konsultaciji z lekarzem ani farmaceutq.



