DARMOWA SCIAGA

Lek w podrozy

Przed wyjazdem sprawdz w ulotce swojego preparatu temperature przechowywania i to, jak dtugo
moze by¢ poza lodéwkg, bo roézni sie to miedzy lekami. Ponizej dane orientacyjne dla trzech
najczesciej stosowanych substanciji.

SUBSTANCJA W LODOWCE POZA LODOWKA
Semaglutyd (Ozempic, Wegovy) 2-8°C do 30°C przez 6 tygodni
Tirzepatyd (Mounjaro) 2-8°C do 30°C przez 21 dni
Liraglutyd (Saxenda) 2-8°C do 30°C przez 30 dni

Obowiqgzuje ulotka Twojego opakowania. Producent moze zmieni€ zapisy, a warunki rézniq sie tez miedzy
wstrzykiwaczem otwartym i nieotwartym.

Przed wyjazdem policz Kontrola i dokumenty

lle razy wypada dzieh podania w czasie wyjazdu,
liczgc dzieh powrotu

Tyle igiet, ile zastrzykdw, plus dwie zapasowe
Jednq dawke wigcej, niz wynika z rachunku

Najdtuzszy odcinek bez lodéwki: dojazd,
lot, przesiadka, droga z lotniska

Do bagazu podrecznego

Lek leci w kabinie. W luku bywa minus dwadziescia
stopni

Oryginalne opakowanie z ulotkq

Torba termiczna z wktadem chtodzgcym

Twardy pojemnik na zuzyte igty

Zdjecie recepty w telefonie

Krotkie prze$wietlenie wstrzykiwacza nie wptywa na
lek, ale mozesz poprosi¢ o kontrole reczng

Przy locie poza Unie przydaje sie zaswiadczenie od
lekarza po angielsku

Leki i wktady chtodzqgce zgto§ osobno przy kontroli

Upat

W zaparkowanym aucie temperatura dochodzi do
szeScdziesigciu stopni. Lek nie zostaje w schowku
ani w bagazniku

W lodbéwce trzymaj go w gtebi, nie w drzwiach

Wktad chtodzgcy owinh recznikiem,
bezposredni kontakt z lodem dziata jok zamrozenie

Preparat raz zamrozony nie nadaje sie do uzycia,

nawet po rozmrozeniu

PRZED WYJSCIEM Z DOMU

Czy mam dawki na caty wyjazd i jednq zapasowq?
Czy w miejscu docelowym jest lodéwka? Minibar bywa cieplejszy i wytqcza sie razem z kartg w gniezdzie

Czy osobaq, z ktorg jade, wie, gdzie trzymam lek?

Jesli lek byt poza lodéwkq diuzej, niz przewiduje ulotka, albo zamarzt, zapytaj w aptece o ten konkretny preparat.

WIECEJ W PRZEWODNIKU

,) Catos¢, czyli przygotowanie do terapii, skutki uboczne, ochrona miesni i okres po odstawieniu leku,
jest w przewodniku ,,Strategia GLP-1". Codziennego pilnowania uczy aplikacja plumka.

plumka Materiat informacyjny. Nie zastepuje konsultacji z lekarzem ani farmaceutq.



